Kit de emergéncia para apagao: lista para 72 horas

A Defesa Civil Nacional recomenda que cada casa tenha o necessario para os primeiros 3 dias de uma emergéncia,
guando energia, agua ou socorro podem demorar. A orientagao € preventiva e permanente: ja havia sido publicada em
margo e abril de 2026 e foi repetida em 6 de novembro.

Sem panico. O Ministério da Integragédo e do Desenvolvimento Regional (MIDR) esclareceu que a lista ndo tem
relagdo com alerta nacional nem com previsdo de interrupgao generalizada de energia, agua ou abastecimento. Nao
€ preciso estocar comida: é s se organizar aos poucos. Ler a nota do MIDR

Este guia é do linkadosBrasil e ndo é um documento oficial. Ele reline a orientagdo da Defesa Civil Nacional e, separado, nossas sugestdes.

A lista da Defesa Civil Nacional ©

Agua e comida

« Agua potavel: 2 litros por pessoa por dia, ou seja, 6 litros por pessoa em 3 dias.
» Alimentos nao pereciveis: frutas secas, barras de cereais, biscoitos e enlatados.

o Utensilios e limpeza: pratos e copos de plastico, talheres, abridor de latas, papel-toalha e sabdo.

Luz, energia e informacao

e Lanternas e pilhas de reposigéo.
» Radio AM/FM a pilha, para ouvir orientagdes quando a internet cair.

o Carregadores e power bank carregados, para manter o celular ligado.

Saude e higiene

 Remédios de uso continuo e copias das receitas médicas.
« Alcool em gel.

e Equipamentos médicos com bateria e seus carregadores.
 Itens de higiene pessoal.

 Oculos de grau e repelente.

Documentos e roupas

e Documentos pessoais em embalagem impermeavel e lista de contatos importantes.
e Algumas mudas de roupa e calgados confortaveis.

e Sacolas plasticas avulsas, para proteger objetos da umidade e da sujeira.


https://www.gov.br/mdr/pt-br/noticias/midr-esclarece-que-kit-de-emergencia-e-medida-preventiva-e-nao-tem-relacao-com-alerta-nacional

Bebés e animais de estimacgao

e Bebés: produtos especificos para as necessidades da crianga.

e Pets: ragdo e itens de cuidado.

Cuidados importantes

* Adapte ao tamanho da familia: a quantidade muda com o nimero de moradores e as necessidades de cada um.
e Guarde em lugar de facil acesso, conhecido por todos da casa.
* Revise a cada 6 meses: validade dos alimentos e remédios e estado das pilhas.

» Remédios: use sé os que vocé ja usa, com a orientagdo do seu médico. Ndo compre remédio novo por causa desta
lista.

» Em emergéncia de verdade, siga as orienta¢des da Defesa Civil do seu estado e do seu municipio.

Como receber alertas da Defesa Civil

e SMS: envie o seu CEP para 40199.
 WhatsApp: mande uma mensagem para (61) 2034-4611.

o Defesa Civil Alerta: o aviso aparece direto na tela de celulares compativeis em areas de risco.

Pagina oficial de alertas de desastres (gov.br/mdr)

Sugestoes do Kit Apagao

Estes itens ndo fazem parte da lista da Defesa Civil Nacional. S3o ideias nossas para quem quer passar melhor por uma
queda de energia longa.

e Lanterna ou lampido recarregavel, no lugar de vela, que pode causar incéndio.

» Estacdo de energia portatil, para internet ou ventilador por mais tempo. Nenhum power bank segura uma geladeira.
* Nobreak para o roteador, cooler com gelo reutilizavel e carregador de pilhas com pilhas recarregdveis.

e Primeiros socorros basicos: curativos, gaze, antisséptico e termdmetro. Peca orientagdo a um farmacéutico.

e Cobertor, apito, dinheiro em espécie (sem energia, cartdo e Pix podem falhar) e lengos umedecidos.

Como manter o kit

Nao precisa comprar tudo de uma vez: monte aos poucos, comegando pela agua, pela comida e pela luz.

Fontes e links oficiais

e Nota do MIDR: kit de emergéncia é medida preventiva (07/11/2026)



https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/protecao-e-defesa-civil/alertas-de-desastres-1
https://www.gov.br/mdr/pt-br/noticias/midr-esclarece-que-kit-de-emergencia-e-medida-preventiva-e-nao-tem-relacao-com-alerta-nacional

e Alertas de desastres, Defesa Civil Nacional (gov.br/mdr)

o Defesa Civil do Parana: kit de emergéncia pessoal (estadual)

Lista baseada na publicacdo da Defesa Civil Nacional de 6/11/2026, conforme reproduzida pela imprensa (CNN Brasil, Veja, Didrio da Manha).

Ultima revisdo: 12/11/2026.

Divulgacao de afiliados. Os botdes do Kit Apag&o levam a lojas como Amazon e Mercado Livre. Se vocé comprar por eles, podemos receber

comissao, sem custo extra. Como Associado da Amazon, o linkadosBrasil ganha com compras qualificadas. Fonte da lista: orientagdes da

Defesa Civil Nacional.


https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/protecao-e-defesa-civil/alertas-de-desastres-1
https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Kit-de-Emergencia-pessoal

